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Les appareillages des patients Paralysés Céréebraux ou Polyhandicapés
Aides et suppléances fonctionnelles, prévention orthopédique

FORMATION DE 4 JOURS EN 2 SESSIONS COMPLEMENTAIRES :
- Les 6 et 7 novembre 2026 : les stations assises
- Les 11 et 12 décembre 2026 : la mise en charge et I’appui au sol

LIEU : ARAHM 116 rue de la Ganzau, 67 100 STRASBOURG

COMPETENCES: :
A D’issue de cette formation, les participants :
- Sauront construire un cahier des charges pour I’¢laboration d’une orthése en utilisant le modéle
de la CIF

- Seront capable d’identifier les troubles moteurs et évaluer leurs effets sur la fonction

- Maitriseront les outils d’évaluation orthopédique en lien avec le projet d’installation.

- Pourront concevoir une orthése en priorisant les besoins et demandes de la personne ou de sa
famille.

OBJECTIFS:

- Connaitre les différents éléments (médicaux, fonctionnels, sociaux, environnementaux et
économiques) pour définir le type d’appareillage et ses caractéristiques.

- Savoir définir un cahier des charges permettant la réalisation de 1’orthese adaptée a partir d’ une
évaluation systématique du sujet (données cliniques, radiologiques, examens
complémentaires...) et de son environnement dans une approche pluridisciplinaire ;

- Savoir identifier les troubles et évaluer leurs effets sur la posture recherchée.

PROGRAMME DES 6 et 7 novembre 2026 : LES STATIONS ASSISES

- Evaluation clinique des troubles moteurs interférant sur la qualité de la posture assise -
Evaluation clinique de 1’axe corporel et des membres inférieurs :

- Ftude pratique des techniques d’évaluation des possibilités d’allongement des muscles

- Abord clinique des déformations orthopédiques

- Apports de la radiographie

- Les différents types de siége et les techniques de réalisation

- Les alternatives aux sieges orthopédiques et corsets sieges

- Apports et limites de chacun d’entre eux

- Les techniques de positionnement

- Les différentes maniceres de prise d’empreinte. Hiérarchisation des différentes composantes de
I’assise

- Elaboration du cahier des charges
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PROGRAMME DES 11 et 12 décembre 2026 : LA MISE EN CHARGE ET L’APPUI AU SOL

- Rappels sur la pathogénie des limitations musculaires et des déformations orthopédiques

- L’appui au sol et les déformations du pied spécifiques du patient PC

- Lahanche et le rachis du patient IMC ou polyhandicapé

- Eléments d’évaluation des troubles cérébromoteurs de la station debout et de ’appui au sol

- Ftude pratique des techniques d’évaluations musculaires

- Approche pratique de différents troubles orthopédiques des membres inférieurs et de I’axe du
corps. Eléments de prévention et de correction

- Apport des examens complémentaires (radiographies, diagramme de couverture des tétes
fémorales)

- Techniques de moulage et de prises de mesures

TARIFE : 1 000 € (repas non compris) pour I’ensemble de la formation
Inscription & 1 seule session : 600 €

PRE-REQUIS : Aucun

PROFESSIONNELS CONCERNES : Médecins, Kinésithérapeutes et Ergothérapeutes

INTERVENANTE : Z. BERNHARD : Masseur-kinésithérapeute

MODALITES D’EVALUATION :
Les participants seront évalués sur des connaissances de bases et des mises en situations réelles en
cours de formation. Un questionnaire d’évaluation et de satisfaction sera remis en fin de formation.

MODALITES PEDAGOGIQUES :

Les participants sont appelés a étre opérateurs, voire sujets.

La formation est une alternance de séquences théoriques (exposés) et pratiques (entre participants) a
partir de séquences vidéo, de retours d’expériences et études de cas. Le travail de formation se servira
des documents des participants (pédagogie inversée) et du formateur.

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS :_
Inscriptions : gestion@institutmc.org - 01 45 58 51 37
Renseignements : zoe4nard@free.fr - 06 51 65 60 63
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