Prise en soin de I’adulte PC ou Polyhandicapé

Les problématiques du vieillissement

4 Compétences visées (pour une durée maximale) I
A Iissue de cette formation, les participants :

o Connaitront les troubles liés au vieillissement
. Sauront mettre en ceuvre des activités réduisant I’effet du vieillissement

o Sauront adapter I'approche corporelle du patient adulte et vieillissant dans les activités
de la vie quotidienne

a Objectifs (pour une durée maximale) I

e Connaitre et comprendre les différents troubles spécifiques liés au vieillissement

. Savoir adapter I'accompagnement dans les activités de la vie quotidienne en tenant
compte du vieillissement
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4 Programme (pour une durée maximale) I

Apports théoriques et pratiques

. La spécificité du sujet PC vieillissant : les différents aspects - Les polypathologies systémiques

[ Les aspects psycho-pathologiques du vieillissement

U Vieillissement et douleurs : prévenir les conséquences du vieillissement

. Les moyens de lutte contre la sédentarité et d’entretien physique. Guidages moteurs adaptés a I’adulte

. Les situations de confort : les manceuvres de décontraction automatique, les positionnements bénéfiques
e Espérance de vie et causes de mortalité

Ce programme peut étre couplé avec la formation :
Les douleurs du patient PC ou polyhandicapé
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4 Modalités d'évaluation N Modalités pédagogiques I
Questionnaire ou mises en situations réelles de fin La formation est une alternance de séquences
de formation théoriques (exposés) et pratiques (a partir de
Questionnaire & partir d’images vidéo séquences vidéo, retours d’expériences et études

de cas). Le travail de formation se servira des
documents de I'établissement (pédagogie inversée).
Retour d’expériences, étude de cas.

Questionnaire d’évaluation de la formation
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selon les objectifs retenus et

I'opportunité de coupler avec
la formation sur les douleurs

du sujets PC.

Tarif : nous consulter €

Pré-requis
Aucun
Professionnels concernés

Tout professionnel exergant
aupres des adultes PC-PA

Intervenants

S. DE LIZASO :
Masseur-kinésithérapeute

C. DEUDON : Ergothérapeute
Nombre de participants
Nous consulter

Contact
gestion@institutmc.org

01 45 58 51 37




